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読
者
特
典
　
ツ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

　
本
書
の
中
で
、
辛
い
場
面
で
役
立
つ
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
ワ
ー
ク
を
紹
介
し
た
。
他
の
場
面
で
も
適
用
で
き
る

も
の
を
こ
こ
に
ま
と
め
る
。
必
要
な
と
き
は
い
つ
で
も
使
っ
て
み
て
ほ
し
い
。

セ
ル
フ
・
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

（「
08
　
子
育
て
で
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
る
」
1​

1​

2
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
自
分
を
責
め
続
け
て
い
る
な
ら
、
次
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
役
に
立
つ
。
悪
循
環
を
断
ち
切
っ
て
、
感
情
を

落
ち
着
か
せ
、
穏
や
か
な
自
分
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
。

試
し
て
み
よ
う

　
胸
に
そ
っ
と
手
を
当
て
る
。
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ン
ネ
ル
で
、
無
料
で
見
ら
れ
る
。

自
信
を
見
つ
け
る
た
め
の
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
ツ
ー
ル

（「
14
　
自
信
が
持
て
な
い
」
1​

9​

1
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
で
き
れ
ば
、
以
下
の
質
問
の
答
え
を
紙
に
書
き
出
し
て
ほ
し
い
。
後
か
ら
振
り
返
れ
る
よ
う
に
。

試
し
て
み
よ
う

　
想
像
し
て
ほ
し
い
。
朝
目
が
覚
め
る
。
奇
跡
が
起
こ
っ
た
と
気
付
く
。
あ
な
た
は
自
信
に
満
ち
溢
れ

て
い
る
。
さ
て
、
そ
れ
に
ど
う
や
っ
て
気
付
く
だ
ろ
う
か
。
ど
う
感
じ
る
か
で
は
な
く
、
行
動
が
ど
う

変
わ
る
か
考
え
て
ほ
し
い
。
行
動
、
姿
勢
、
歩
き
方
、
人
と
の
関
わ
り
方
、
試
練
に
ど
う
立
ち
向
か
う

か
。
細
か
な
と
こ
ろ
ま
で
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
ほ
し
い
。
ど
う
違
う
か
を
リ
ス
ト
に
し
て
み
よ
う
。

　
多
く
の
人
が
こ
う
考
え
る
。
気
分
が
よ
く
な
ら
な
く
て
は
、
問
題
が
解
決
し
な
く
て
は
、
そ
の
理
想
の
イ

メ
ー
ジ
の
自
分
に
は
な
れ
な
い
と
。
だ
が
、
や
る
気
も
、
自
信
も
、
実
は
後
か
ら
つ
い
て
く
る
。
あ
な
た
が

　
ゆ
っ
く
り
深
く
呼
吸
し
て
み
る
。
本
来
の
呼
吸
の
ペ
ー
ス
に
戻
し
て
み
る
。

　
自
分
に
声
を
か
け
る
。
心
の
中
で
つ
ぶ
や
い
て
も
い
い
。

「
辛
い
ね
」

「
私
は
頑
張
っ
て
い
る
。
足
り
な
い
も
の
や
必
要
な
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、
な
ん
と
か
や
っ
て

い
る
」

「
失
敗
し
た
と
思
う
と
す
ご
く
辛
い
。
で
も
そ
れ
は
、
私
が
子
供
を
す
ご
く
大
切
に
思
っ
て
い
る
か

ら
」

「
大
切
に
思
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
次
は
こ
う
し
よ
う
と
思
え
る
。
ご
め
ん
と
言
っ
て
、
や
り
方
を
変

え
ら
れ
る
」

　
し
ば
ら
く
時
間
を
取
り
、
座
る
。
ゆ
っ
く
り
呼
吸
す
る
。
そ
の
時
間
を
取
る
こ
と
を
自
分
に
許
す
。

特
に
心
に
響
い
た
言
葉
を
繰
り
返
す
。
自
分
で
作
っ
て
も
い
い
。
苦
し
い
瞬
間
、
立
ち
ど
ま
り
、
ほ
っ

と
し
て
、
大
丈
夫
だ
と
自
分
を
落
ち
着
か
せ
、
ま
た
頑
張
れ
る
よ
う
な
言
葉
だ
。

　
ほ
ん
の
一
瞬
で
い
い
。
辛
く
苦
し
い
場
面
で
深
呼
吸
を
一
つ
し
て
、
自
分
に
短
い
言
葉
を
か
け
る
。
そ
れ

だ
け
で
意
識
の
焦
点
が
変
わ
り
、
こ
れ
か
ら
ど
う
向
き
合
い
た
い
か
が
頭
の
中
で
は
っ
き
り
す
る
。
あ
る
い

は
、
も
っ
と
長
い
瞑
想
の
一
部
と
し
て
使
い
、〝
セ
ル
フ
・
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
〟（
自
分
を
優
し
く
思
い
や
る
）

の
入
り
口
と
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
長
め
の
ガ
イ
ド
付
き
瞑
想
を
使
い
た
い
人
は
、
私
のYouTube

チ
ャ
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④ �

今
い
る
空
間
を
見
渡
す
。「
あ
れ
、
こ
ん
な
も
の
あ
っ
た
っ
け
」
と
目
を
引
く
も
の
を
見
つ
け
る
。

い
つ
も
は
見
過
ご
す
も
の
。
じ
っ
く
り
観
察
し
、
心
の
中
で
言
葉
に
し
て
み
る
。
光
の
当
た
り
方
、

色
、
影
、
質
感
、
形
。
ど
ん
な
言
葉
で
表
せ
る
だ
ろ
う
か
。

⑤ �

聞
こ
え
る
音
に
耳
を
澄
ま
す
。
近
く
の
音
、
遠
く
の
音
。
い
い
も
悪
い
も
決
め
つ
け
ず
、
評
価
し

な
い
。
何
も
変
え
よ
う
と
し
な
く
て
い
い
。
た
だ
気
付
い
て
み
る
。
観
察
し
、
言
葉
に
し
て
み
る
。

　
五
感
を
使
っ
て
「
今
、
こ
の
瞬
間
」
に
戻
る
。
身
の
回
り
の
も
の
を
触
る
。
見
る
。
聞
く
。
心
が
ス
ト
レ

ス
に
囚
わ
れ
、
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な
と
き
、
思
考
か
ら
、
今
こ
の
瞬
間
へ
と
意
識
の
焦
点
を
戻
す
。

　
自
分
の
心
を
な
だ
め
る
〝
セ
ル
フ
・
ス
ー
ジ
ン
グ
〟
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
組
み
合
わ
せ
る
と
、
効
果
が
高
い
。

こ
れ
は
、
強
い
苦
痛
や
ス
ト
レ
ス
、
し
ん
ど
い
場
面
を
乗
り
越
え
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
、「
五
感
を
使
っ
て
、

安
心
、
安
全
、
心
地
よ
い
感
覚
と
結
び
つ
い
た
も
の
に
意
識
を
向
け
る
」
こ
と
だ
。
例
え
ば
、
イ
ギ
リ
ス
で

は
大
変
な
こ
と
が
あ
る
と
、
友
達
や
家
族
と
一
緒
に
一
旦
座
っ
て
、
お
茶
を
淹
れ
る
。
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
し
て
、

心
を
込
め
て
、
一
つ
ひ
と
つ
の
動
作
を
味
わ
う
。
お
湯
を
注
ぐ
音
、
立
ち
上
る
香
り
、
広
が
る
湯
気
。
誰
か

と
一
緒
に
い
る
安
心
感
。
そ
う
や
っ
て
心
を
落
ち
着
け
、
シ
ョ
ッ
ク
を
和
ら
げ
る
。
安
心
で
き
る
な
ら
、
何

で
も
い
い
。
好
き
な
人
の
使
っ
て
い
る
香
水
、
家
庭
の
味
、
楽
し
か
っ
た
場
面
の
写
真
、
落
ち
着
く
音
楽
。

あ
な
た
が
安
心
で
き
る
も
の
を
選
ん
で
ほ
し
い
。
苦
痛
か
ら
逃
げ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
を
麻
痺
さ
せ
て
無

視
す
る
の
で
も
な
い
。
五
感
を
使
っ
て
「
今
こ
こ
」
に
意
識
を
戻
し
、
自
分
の
心
を
落
ち
着
か
せ
、
切
り
抜

今
作
っ
た
行
動
の
リ
ス
ト
こ
そ
が
、
自
信
を
連
れ
て
く
る
。
で
き
そ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
、
手
を
付
け
て
み
よ

う
。グ

ラ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（「
15
　
心
が
折
れ
そ
う
」
1​

9​

8
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
緊
張
し
、
体
が
ガ
チ
ガ
チ
で
動
き
づ
ら
い
と
き
、
試
し
て
ほ
し
い
。
短
い
時
間
で
い
い
。
心
を
く
た
く
た

に
さ
せ
る
状
況
か
ら
離
れ
、
今
こ
こ
に
あ
る
自
分
の
体
と
つ
な
が
る
。
過
去
で
も
未
来
で
も
問
題
で
も
な
く
、

今
こ
の
瞬
間
へ
と
自
分
の
意
識
を
置
き
直
す
。

試
し
て
み
よ
う

① 

足
の
裏
を
床
に
ぎ
ゅ
っ
と
押
し
付
け
る
。

② �

近
く
に
あ
る
も
の
に
触
れ
る
。
服
、
壁
、
椅
子
、
ま
る
で
初
め
て
見
る
も
の
の
よ
う
に
、
じ
っ
く

り
と
観
察
し
て
み
る
。
手
触
り
を
味
わ
う
。

③ 

感
じ
た
も
の
を
言
葉
に
す
る
。
温
度
、
手
触
り
、
重
み
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
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■

自
分
に
と
っ
て
、
こ
の
分
野
で
、
最
も
大
切
な
も
の
は
何
か
。

■

自
分
が
そ
れ
に
ど
う
関
わ
り
た
い
か
。
ど
ん
な
ふ
う
に
努
力
し
た
い
か
。

■�

今
の
選
択
は
、
こ
う
い
っ
た
価
値
観
に
沿
っ
て
生
き
る
方
向
へ
と
自
分
を
近
づ
け
る
か
。
遠
ざ
け
る

か
。

■

そ
れ
を
選
択
す
る
と
、
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
る
か
。
幸
せ
を
感
じ
る
か
、
そ
れ
と
も
逆
か
。

　
決
断
が
大
き
な
も
の
で
あ
る
ほ
ど
、
長
い
時
間
を
か
け
る
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、
大
切
な
も
の
の
間
で
葛

藤
す
る
と
き
も
、
時
間
が
か
か
る
だ
ろ
う
。
と
に
か
く
、
自
分
の
心
に
正
直
に
答
え
て
ほ
し
い
。
簡
単
で
は

な
い
。
選
ぶ
べ
き
も
の
と
、
選
び
た
い
も
の
が
ず
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
ん
な
と
き
は
特
に
難
し
い
。

一
歩
を
踏
み
出
す
よ
う
自
分
を
説
得
す
る

（「
17
　
間
違
え
る
の
が
怖
い
」
2​

2​

6
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
飛
び
込
む
準
備
が
ま
だ
で
き
て
い
な
い
と
き
、
私
た
ち
は
座
っ
て
た
だ
考
え
る
。
行
動
を
変
え
る
と
ど
ん

な
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
、
と
。
で
も
、
メ
リ
ッ
ト
が
は
る
か
に
デ
メ
リ
ッ
ト
を
上
回
っ
て
い

け
る
た
め
の
力
を
取
り
戻
す
。
そ
れ
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。

最
も
大
切
な
こ
と
を
見
極
め
る

（「
17
　
間
違
え
る
の
が
怖
い
」
2​

2​

4
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
葛
藤
す
る
選
択
肢
が
あ
る
と
き
、
決
断
は
さ
ら
に
難
し
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
選
択
肢
に
つ
い
て
、
ど
の
要
素

を
重
要
視
す
る
か
が
、
決
め
手
に
な
る
。
成
長
す
る
に
つ
れ
て
、
価
値
観
も
優
先
順
位
も
変
わ
る
。
大
き
な

決
断
を
す
る
と
き
は
、
今
の
自
分
に
と
っ
て
何
が
大
切
な
の
か
を
確
認
し
よ
う
。（
よ
り
詳
し
く
知
り
た
い
人
は
、

前
著
『
メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
大
全
』
33
節
を
参
照
し
て
ほ
し
い
。）

試
し
て
み
よ
う

　
今
、
決
断
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
る
も
の
は
何
か
書
き
出
そ
う
。
家
族
、

子
育
て
、
友
情
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
、
仕
事
、
健
康
、
教
育
、
自
己
成
長
、
仲
間
と
の
関
わ
り
な

ど
。

　
次
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
つ
い
て
、
以
下
の
質
問
に
答
え
て
ほ
し
い
。
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変
化
の
た
め
の
意
志
力
を
見
つ
け
る

（「
18
　
意
志
が
弱
い
」
2​

3​

4
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
多
く
の
人
が
や
り
が
ち
な
過
ち
が
あ
る
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
盛
ん
に
流
れ
て
く
る
ハ
ウ
ツ
ー
だ
け
に
頼
る
。

目
標
を
達
成
し
た
未
来
を
思
い
描
き
、
そ
の
喜
び
や
達
成
感
を
想
像
す
る
。
な
ぜ
そ
う
な
り
た
い
か
を
意
識

す
る
。
そ
れ
に
も
一
定
の
効
果
は
あ
る
。
し
か
し
、
本
当
に
自
分
を
動
か
し
た
い
な
ら
、
少
し
厳
し
い
が
強

力
な
方
法
が
あ
る
。
次
の
二
つ
の
こ
と
を
直
視
し
て
ほ
し
い
。

1
　
先
延
ば
し
の
見
返
り
が
あ
る
。
そ
れ
は
何
だ
ろ
う
。
今
の
ま
ま
で
い
た
い
、
変
わ
ら
ず
に
い
た
い
と
い

う
強
力
な
重
力
が
あ
な
た
を
引
き
留
め
て
い
る
。
だ
か
ら
あ
な
た
は
、
も
っ
と
望
む
も
の
が
あ
り
な
が
ら
、

変
わ
ら
ず
そ
こ
に
留
ま
ろ
う
と
す
る
。
新
し
い
こ
と
を
選
ぶ
と
き
、
あ
な
た
は
「
変
わ
ら
な
い
現
在
」
を

手
放
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

2
　
今
の
ま
ま
で
い
て
も
、
失
う
も
の
が
あ
る
。
変
わ
ら
ず
に
い
る
。
そ
れ
は
、
す
で
に
一
つ
の
選
択
だ
。

「
ま
だ
選
ん
で
い
な
い
」
と
い
う
猶
予
を
得
る
の
で
は
な
い
。
あ
な
た
は
、「
今
の
ま
ま
で
い
る
」
と
い
う

る
と
わ
か
っ
て
も
、
な
ぜ
か
行
動
を
起
こ
せ
な
い
。
こ
の
や
り
方
で
は
、
大
切
な
も
の
が
欠
け
て
い
る
か
ら

だ
。

　
実
は
こ
の
と
き
、「
何
も
し
な
い
」
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
見
落
と
す
。
何
も
し
な
か
っ
た

ら
、
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
、
何
を
避
け
ら
れ
る
の
か
。
そ
し
て
、
何
を
失
う
の
か
。
こ
れ
を
計
算

に
入
れ
て
初
め
て
、
行
動
す
る
こ
と
と
行
動
し
な
い
こ
と
が
、
自
分
の
人
生
に
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ

ッ
ト
を
も
た
ら
す
の
か
を
見
極
め
ら
れ
る
。

試
し
て
み
よ
う

　
選
ぶ
べ
き
道
が
決
ま
っ
て
い
る
の
に
、
行
動
を
起
こ
せ
な
い
と
き
、
次
の
方
法
を
試
し
て
ほ
し
い
。

以
下
の
問
い
を
き
っ
か
け
に
し
よ
う
。

■

こ
の
決
断
を
先
送
り
に
す
る
と
、
ど
ん
な
プ
ラ
ス
が
あ
る
か
。

■

何
を
避
け
ら
れ
る
の
か
。

■

今
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
先
に
お
い
て
、
ど
ん
な
マ
イ
ナ
ス
が
あ
る
の
か
。

■

そ
の
結
果
に
満
足
で
き
る
か
。

mentalmaintenance_tokuten_CC2024.indd   8-9mentalmaintenance_tokuten_CC2024.indd   8-9 2026/09/08   9:032026/09/08   9:03



読 者 特 典 　ツール ボックス1 1 1 0

■

あ
な
た
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
は
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ど
ん
な
影
響
を
受
け
る
だ
ろ
う
か
。

失
敗
を
予
測
し
て
身
構
え
る

（「
18
　
意
志
が
弱
い
」
2​

3​

6
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
自
分
に
と
っ
て
い
い
変
化
を
起
こ
そ
う
と
し
て
い
る
と
き
、
よ
く
な
い
方
向
へ
の
誘
惑
が
必
ず
あ
る
か
ら

こ
そ
、
人
は
、
行
動
を
起
こ
す
の
を
渋
る
。
こ
の
現
象
に
つ
い
て
、
極
端
な
ケ
ー
ス
か
ら
学
べ
る
。
依
存
症

の
治
療
で
は
、
再
発
予
防
が
肝
心
だ
。
最
悪
の
日
を
想
定
す
る
。
考
え
つ
く
限
り
全
て
の
障
害
と
誘
惑
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
を
乗
り
越
え
る
た
め
の
具
体
的
な
計
画
を
立
て
て
お
く
。
こ
れ
を
最
初

の
段
階
で
行
う
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
衝
動
が
高
ま
る
瞬
間
を
乗
り
越
え
る
。

　
強
い
意
志
が
必
要
だ
と
感
じ
る
く
ら
い
難
し
い
こ
と
こ
そ
、
時
間
を
か
け
る
価
値
が
あ
る
。
あ
な
た
の
成

功
を
邪
魔
す
る
可
能
性
が
あ
る
も
の
を
全
て
書
き
出
そ
う
。
今
こ
そ
、
自
己
嫌
悪
が
役
立
つ
。
最
悪
の
自
分

を
思
う
存
分
想
像
し
て
ほ
し
い
。
と
て
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
目
的
で
。
そ
の
あ
と
で
、
最
悪
の
シ
ナ
リ
オ
を
全

て
捕
ま
え
、
が
っ
ち
り
と
練
り
上
げ
た
計
画
の
檻
に
閉
じ
込
め
る
。
あ
な
た
の
成
功
を
邪
魔
で
き
な
い
よ
う

に
。

　
失
敗
の
可
能
性
を
で
き
る
限
り
小
さ
く
す
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
か
な
り
厳
し
い
決
断
を
す
る
必
要
が
あ

選
択
肢
を
選
び
、
そ
の
結
果
と
毎
日
向
き
合
う
の
だ
。
そ
れ
に
気
付
こ
う
。

試
し
て
み
よ
う

　
数
分
で
い
い
。
以
下
の
問
い
に
答
え
、
そ
れ
を
書
き
出
し
て
み
よ
う
。
変
わ
る
こ
と
と
、
変
わ
ら
な

い
こ
と
、
そ
の
二
つ
が
ど
ん
な
ふ
う
に
あ
な
た
を
シ
ー
ソ
ー
の
よ
う
に
揺
ら
し
て
い
る
か
が
、
見
え
て

く
る
。

■�

先
延
ば
し
に
す
れ
ば
、
何
か
ら
自
分
を
守
れ
る
の
だ
ろ
う
。
変
わ
る
こ
と
で
、
あ
な
た
は
何
を
失
う

の
だ
ろ
う
。
ど
ん
な
リ
ス
ク
を
避
け
よ
う
と
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

■�

行
動
し
な
い
心
地
よ
さ
、
利
点
は
何
だ
ろ
う
。
行
動
し
た
ら
、
何
を
手
放
す
こ
と
に
な
る
の
だ
ろ
う
。

■�

行
動
し
な
い
リ
ス
ク
は
何
だ
ろ
う
。
何
を
失
う
の
だ
ろ
う
。
ど
ん
な
成
長
の
機
会
を
見
過
ご
す
の
だ

ろ
う
。

■

変
え
な
い
で
い
る
こ
と
で
、
あ
な
た
が
損
を
し
て
い
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
。

■�

始
め
る
こ
と
さ
え
で
き
な
か
っ
た
ら
、
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
ら
れ
な
か
っ
た
ら
、
ど
う
な
る
の
だ
ろ

う
。

■

そ
の
自
分
は
好
き
だ
ろ
う
か
。
ど
う
感
じ
る
だ
ろ
う
か
。
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未
来
の
自
分
と
話
す

（「
18
　
意
志
が
弱
い
」
2​

4​

1
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
日
々
の
や
る
べ
き
こ
と
に
追
わ
れ
て
、
遠
い
未
来
に
つ
い
て
考
え
な
い
。
目
先
の
こ
と
で
手
い
っ
ぱ
い
だ
。

あ
る
い
は
、
未
来
の
自
分
を
想
像
す
る
と
、
映
画
の
中
の
他
人
を
眺
め
る
よ
う
に
実
感
が
な
い
。
し
か
も
そ

の
自
分
は
、
現
在
の
困
難
を
全
て
乗
り
越
え
て
、
よ
り
生
き
や
す
く
な
っ
て
い
る
と
な
ん
と
な
く
想
像
し
て

い
る
─
─
よ
く
あ
る
こ
と
だ
。

　
だ
が
、
研
究
か
ら
は
こ
う
示
さ
れ
て
い
る
。
未
来
の
自
分
を
は
っ
き
り
想
像
し
な
け
れ
ば
、
今
日
の
行
動

が
も
た
ら
す
未
来
の
結
果
を
軽
視
す
る
こ
と
に
な
る
。
逆
に
、
今
の
自
分
と
未
来
の
自
分
が
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
を
強
く
意
識
す
れ
ば
、「
今
日
頑
張
ろ
う
」
と
努
力
す
る
意
欲
が
高
ま
る
。

　
こ
う
な
り
た
い
と
思
う
未
来
の
自
分
を
見
な
け
れ
ば
、
衝
動
的
に
な
り
、
今
し
た
い
こ
と
を
し
て
し
ま
う
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
未
来
の
自
分
に
負
担
を
か
け
る
。
未
来
の
自
分
を
い
じ
め
て
い
る
の
だ
。
そ
う
な
ら
な
い

た
め
に
は
、
未
来
の
自
分
を
漠
然
と
理
想
化
し
て
は
な
ら
な
い
。
未
来
の
自
分
も
、
苦
し
み
、
今
と
同
じ
よ

う
に
努
力
し
て
い
る
。
今
の
自
分
と
未
来
の
自
分
は
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
。

る
。
楽
し
み
や
好
き
な
も
の
を
断
ち
、
恐
ろ
し
く
て
不
確
か
な
新
し
い
変
化
に
飛
び
込
む
。
が
っ
か
り
す
る

の
で
は
な
く
、
何
の
た
め
に
そ
う
す
る
の
か
を
常
に
忘
れ
な
い
。
な
ぜ
そ
う
し
た
い
の
か
、
な
ぜ
そ
の
誘
惑

が
未
来
の
自
分
に
必
要
な
い
の
か
を
明
ら
か
に
し
て
、
揺
る
が
な
い
よ
う
に
保
ち
続
け
る
。

試
し
て
み
よ
う

■

こ
の
先
、
障
害
に
な
り
そ
う
な
も
の
は
何
だ
ろ
う
。
リ
ス
ク
に
な
り
そ
う
な
も
の
は
何
だ
ろ
う
。

■�

ど
ん
な
時
間
、
ど
ん
な
場
所
、
ど
ん
な
状
況
で
、
進
歩
を
妨
げ
る
よ
う
な
何
か
を
衝
動
的
に
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。

■

う
っ
か
り
衝
動
に
負
け
そ
う
な
と
き
、
使
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
言
い
訳
は
何
だ
ろ
う
か
。

　
可
能
性
の
あ
る
障
害
を
全
て
書
き
出
し
た
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
対
処
法
を
作
ろ
う
。

　
決
し
て
楽
し
い
作
業
で
は
な
い
。
だ
が
、
先
に
あ
る
リ
ス
ク
を
想
定
し
な
い
よ
り
ず
っ
と
ま
し
だ
。
予
期

し
な
い
事
態
に
ぶ
つ
か
る
と
、
頑
張
り
続
け
ら
れ
な
く
な
る
。
勇
気
を
持
っ
て
こ
の
先
の
リ
ス
ク
を
見
つ
め
、

失
敗
を
招
く
自
分
の
行
動
パ
タ
ー
ン
を
自
覚
す
る
。
い
ざ
そ
の
場
面
に
出
く
わ
し
た
ら
、
計
画
に
従
え
ば
い

い
。
あ
な
た
は
、
前
に
進
み
続
け
る
。
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ま
で
数
え
な
が
ら
息
を
吐
く
。
こ
の
や
り
方
が
合
わ
な
い
人
は
、
深
呼
吸
ア
プ
リ
を
使
っ
て
も
い
い
。
落
ち

着
い
て
い
る
と
き
の
自
然
な
呼
吸
の
リ
ズ
ム
に
戻
す
。
腹
が
立
っ
た
瞬
間
で
も
、
ど
こ
で
も
、
で
き
る
。
以

下
に
、
呼
吸
法
の
ガ
イ
ド
を
紹
介
す
る
。

試
し
て
み
よ
う

■

座
っ
て
も
立
っ
て
も
い
い
。
肩
を
下
げ
、
胸
を
ひ
ら
く
。
深
呼
吸
し
や
す
い
姿
勢
に
な
る
。

■

あ
ご
の
力
を
抜
き
、
肩
の
力
を
抜
く
。

■�

で
き
る
な
ら
、
鼻
か
ら
吸
っ
て
、
口
か
ら
吐
く
。
無
理
に
呼
吸
を
変
え
よ
う
と
し
な
く
て
い
い
。
穏

や
か
な
、
自
然
な
リ
ズ
ム
の
呼
吸
を
す
る
。
体
に
任
せ
る
。

■

も
う
少
し
リ
ズ
ム
を
落
と
し
た
い
と
き
は
、
呼
吸
と
呼
吸
の
間
に
三
秒
ほ
ど
息
を
と
め
て
も
い
い
。

■�

数
分
間
こ
の
呼
吸
を
続
け
る
。
す
る
と
、
怒
り
が
治
ま
っ
て
き
て
い
る
の
に
気
付
く
だ
ろ
う
。
自
分

の
感
情
や
状
況
が
少
し
冷
静
に
、
ク
リ
ア
に
見
え
て
く
る
。

■�

身
体
が
落
ち
着
い
た
あ
と
、
状
況
を
脳
内
で
再
現
す
る
と
ま
た
怒
り
が
よ
み
が
え
る
。
再
現
す
る
前

に
、
次
の
ペ
ー
ジ
で
説
明
す
る
他
の
ツ
ー
ル
も
試
し
て
み
よ
う
。

試
し
て
み
よ
う

　
目
を
閉
じ
て
、
想
像
し
て
ほ
し
い
。
今
の
あ
な
た
の
選
択
を
、
一
週
間
後
の
自
分
、
一
か
月
後
の
自

分
は
ど
ん
な
ふ
う
に
思
う
だ
ろ
う
か
。
未
来
の
自
分
は
、
今
の
行
動
を
ど
う
思
う
だ
ろ
う
か
。
そ
の
行

動
は
、
未
来
の
自
分
に
ど
ん
な
影
響
を
与
え
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

　
次
に
、
未
来
の
自
分
に
宛
て
て
手
紙
を
書
く
。「
今
か
ら
私
は
あ
な
た
の
人
生
を
も
っ
と
よ
い
も
の

に
す
る
た
め
に
、
こ
う
す
る
か
ら
ね
」
と
。
さ
あ
、
今
日
あ
な
た
が
や
る
べ
き
こ
と
は
何
だ
ろ
う
。
未

来
の
自
分
が
あ
な
た
に
感
謝
し
て
、
誇
り
に
思
う
よ
う
な
行
動
は
何
だ
ろ
う
。
こ
れ
が
あ
っ
た
か
ら
、

今
い
い
方
向
に
い
る
の
だ
と
未
来
の
自
分
が
感
じ
ら
れ
る
も
の
は
何
だ
ろ
う
。

落
ち
着
き
を
取
り
戻
す

（「
26
　
怒
り
の
爆
発
が
と
め
ら
れ
な
い
」
3​

3​

3
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
身
体
の
状
態
と
、
注
意
の
矛
先
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
。
す
る
と
、
冷
静
に
対
処
で
き
る
自
分
に
戻
る
。

ま
ず
は
、
体
か
ら
始
め
る
。
怒
り
で
活
性
化
し
た
状
態
を
鎮
め
る
に
は
、
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
す
る
。

　
数
を
数
え
な
が
ら
呼
吸
し
た
方
が
落
ち
着
く
人
は
、
一
か
ら
四
ま
で
数
え
な
が
ら
息
を
吸
い
、
一
か
ら
五
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も
ち
ろ
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
も
の
も
あ
る
が
、
自
分
の
手
で
変
え
ら
れ
る
も
の
も
あ
る
。
自
分
の
幸

せ
や
安
心
を
優
先
す
る
の
は
居
心
地
悪
く
感
じ
る
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が
、
難
し
い
も
の
こ
そ
、
最
も
効
果

が
あ
る
。

試
し
て
み
よ
う

　
思
い
込
み
で
は
な
く
、
し
っ
か
り
と
事
実
を
答
え
て
ほ
し
い
。

■

ス
ト
レ
ス
に
耐
え
る
力
を
弱
め
て
い
る
要
因
を
全
て
挙
げ
る
。

「
最
後
に
し
っ
か
り
休
息
を
取
っ
た
の
は
い
つ
だ
ろ
う
か
」

「
最
後
に
十
分
な
睡
眠
を
取
っ
た
の
は
い
つ
だ
ろ
う
か
」

「
好
き
な
こ
と
に
没
頭
し
て
、
思
い
切
り
遊
ん
だ
の
は
い
つ
だ
ろ
う
か
」

「
最
後
に
友
達
に
会
っ
た
の
は
い
つ
だ
ろ
う
か
」

「
常
に
締
め
切
り
、
や
る
べ
き
こ
と
リ
ス
ト
、
た
く
さ
ん
の
予
定
に
追
わ
れ
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
」

「
き
ち
ん
と
食
事
を
取
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
」

「
仕
事
や
家
庭
の
こ
と
で
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
」

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
充
電
し
て
ゆ
っ
く
り
休
み
、
自
分
を
立
て
直
す
時
間
は
あ
る
だ
ろ
う
か
」

怒
り
や
ス
ト
レ
ス
を
理
解
す
る

（「
26
　
怒
り
の
爆
発
が
と
め
ら
れ
な
い
」
3​

3​

7
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
普
段
な
ら
怒
ら
な
い
よ
う
な
こ
と
で
、
イ
ラ
イ
ラ
し
、
怒
り
を
爆
発
さ
せ
て
し
ま
う
な
ら
、
立
ち
ど
ま
り
、

自
分
に
問
い
か
け
よ
う
。
い
っ
た
い
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
。
怒
り
の
き
っ
か
け
だ
け
を
見
る
の

で
は
な
い
。
人
生
全
体
を
見
直
す
。

　
怒
り
を
正
当
化
す
る
言
い
訳
探
し
で
は
な
い
。
状
況
を
よ
り
理
性
的
に
、
論
理
的
に
見
直
す
。
自
分
の
行

動
の
中
に
パ
タ
ー
ン
を
見
つ
け
る
。
す
る
と
、
次
に
同
じ
パ
タ
ー
ン
に
陥
る
の
を
早
い
段
階
で
防
ぎ
、
違
う

選
択
が
で
き
る
。

　
以
下
の
質
問
の
答
え
を
書
き
出
し
て
み
て
ほ
し
い
。
怒
り
と
い
う
最
後
の
手
段
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
理
由
が
見
え
て
く
る
。
睡
眠
や
食
事
、
安
心
と
い
っ
た
基
本
的
ニ
ー
ズ
を
な
い
が
し
ろ
に
し
、
ス
ト
レ
ス

に
気
付
か
な
い
ふ
り
を
し
て
き
た
な
ら
、
そ
れ
は
水
の
中
に
空
気
を
閉
じ
込
め
よ
う
と
す
る
行
為
だ
。
予
想

も
し
な
い
と
き
に
、
空
気
は
水
面
へ
と
浮
か
び
上
が
る
。

　
無
数
の
要
素
が
、
怒
り
に
つ
な
が
っ
て
い
た
こ
と
に
気
付
け
ば
、
何
を
変
え
ら
れ
る
の
か
、
何
を
変
え
る

と
効
果
的
な
の
か
が
わ
か
る
。
人
生
を
見
直
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
怒
り
を
防
ぐ
た
め
に
生
活
を
変
え
ら
れ
る
。
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ろ
、
好
き
な
と
こ
ろ
、
尊
敬
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
思
い
浮
か
べ
る
。
そ
の
人
が
あ
ま
り
に
疲
れ
、
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
た
可
能
性
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。
大
変
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
、
辛
か
っ
た
ん
だ
ろ

う
な
と
思
え
る
だ
ろ
う
か
。

自
分
も
、
同
じ
よ
う
に
辛
く
苦
し
い
と
き
、
そ
う
い
う
つ
も
り
は
な
い
の
に
人
を
傷
付
け
、
怒
ら
せ

た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
を
思
い
出
す
の
も
、
役
に
立
つ
。

■�

俯
瞰
し
て
見
た
と
き
、
気
付
い
た
こ
と
を
書
き
留
め
る
。
こ
の
振
り
返
り
か
ら
何
を
学
ん
だ
だ
ろ
う
。

こ
の
先
、
ど
う
活
か
せ
る
だ
ろ
う
。
あ
な
た
は
何
も
で
き
な
い
被
害
者
で
は
な
い
。
次
は
自
分
の
手

で
状
況
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
変
え
ら
れ
る
は
ず
だ
。

「
頭
を
ず
っ
と
悩
ま
せ
て
い
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
」

「
最
近
、
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
」

■�
次
に
、
激
し
い
怒
り
が
込
み
上
げ
て
き
た
と
き
、
ど
ん
な
見
方
を
し
て
い
た
か
を
書
き
出
す
。
ど
ん

な
思
考
が
、
怒
っ
て
当
然
だ
と
あ
な
た
に
思
わ
せ
た
の
か
。
な
ぜ
相
手
に
悪
意
が
あ
る
と
感
じ
た
の

か
。
相
手
に
ど
ん
な
期
待
を
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
こ
ん
な
こ
と
く
ら
い
わ
か
っ
て
い
て
当
然
、
こ

の
く
ら
い
し
て
当
然
と
思
っ
て
い
た
こ
と
は
何
だ
ろ
う
。

■�

相
手
の
視
点
を
想
像
し
て
み
る
。
相
手
は
ど
ん
な
つ
も
り
だ
っ
た
の
か
。
あ
な
た
の
当
時
の
思
い
込

み
と
は
違
っ
て
い
た
可
能
性
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。
相
手
は
ど
ん
な
考
え
を
持
っ
て
い
て
、
何
を
し
よ

う
と
し
た
の
か
。
ど
う
し
た
か
っ
た
の
か
。

心
か
ら
そ
れ
を
信
じ
ら
れ
な
く
て
も
か
ま
わ
な
い
。
い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
を
検
討
す
る
だ
け
だ
。
あ

な
た
の
最
初
の
思
い
付
き
も
、
一
つ
の
視
点
に
過
ぎ
な
い
。
相
手
は
こ
う
い
う
気
持
ち
だ
っ
た
の
か

も
し
れ
な
い
と
思
う
と
、
怒
り
が
和
ら
ぎ
、
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
も
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
思
え
る
よ
う
な
選
択
肢
を
思
い
つ
く
だ
ろ
う
か
。

■�

状
況
を
少
し
手
放
し
て
、
で
き
そ
う
な
ら
相
手
自
身
に
焦
点
を
移
し
て
み
よ
う
。
相
手
の
い
い
と
こ
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